
医见中情
四季有约

—秋之约古风游园会主题单身青年社交活动

策

划

案

山东省中医院团委

二零二五年十月十八日



金风玉露一相逢，便胜却人间无数，着汉服，觅良缘，伴着古风领

略千年诗礼盛世，邂逅一场穿越时空的相遇。为引导青年树立正确、文

明、健康、理性的婚恋观，为单身青年搭建良好的交友平台、做好单身

青年联谊交友工作，山东省中医院团委将于2025年10月18日组织开展“

医见中情 四季有约”-秋之约古风游园会主题单身青年社交活动，提升

青年职工的幸福感和归属感。具体方案如下：

一、活动主题：医见中情 四季有约

二、主办单位：山东省中医院团委

三、承办单位：济南重新加载传媒有限公司

四、活动时间：2025年10月18日（周六）下午13:30

五、活动地点：蓝城林溪桃源生活美学馆（历城区郭店街道）

六、大巴车集合地点：山东省中医院（东院区）

七、集合时间：2025年10月18日（周六）下午12:30

八、报名方式：

扫码报名

联系人：张老师 19863863788



九、活动亮点：1）汉服体验、赏月猜谜、吟诗画月等古韵游园场景打

造，领略古人笔下的千年风雅韵味。

2）妆造工坊:特邀资深古风妆造师现场教学，手把手传授古典发髻盘挽、

花钿贴饰技巧，助您化身从画中走出的风雅佳人。

3）雅乐舞韵:古筝叮咚，琵琶婉转，身着汉服的舞者翩然起舞，邀您共

赏《霓裳羽衣》的灵动，同袍雅集，共叙古今情怀。

十、参加要求：①单身男女②受邀单位，有稳定工作及收入职工，有正

确的婚恋观。

十一、活动流程

序号 流程 备注

1
签到入场、嘉宾领取缘分号码、缘分卡,填写

相亲信息。
工作人员引导嘉宾入座

2 寻缘贴 填写相亲卡片 寻找有缘人

3 抛绣球 分组选组长

4 曲水流觞 高效社交

5 汉服体验

6 非遗漆扇

7

乐符入壶令

古风游园会
童年的纸飞机

猜灯谜

一箭倾心

8 套个圈圈

9 泉城寻缘

10 浪漫告白 牵手环节



十二、流程详解

流程一）签到入场

规则：男女嘉宾现场签到，每位嘉宾领取缘分号码、缘分卡（男

士为蓝色、女士粉色）填写相亲信息，由工作人员引导指定位置就坐。

现场设置古风拍照打卡点，随手一拍都是大片。

流程二）寻缘贴



签到领取寻缘贴，写上编号、性别、年龄、工作单位、兴趣爱好、

择偶条件、个人条件等贴在寻缘信封墙上，完成签到的同时，便于大

家相互了解，未见其身，根据寻缘贴上的信息找到初识心动嘉宾。

流程三）抛绣球（分组 选组长）

随着音乐的节奏开始传 递绣球，音乐停，

传递绣球的动作停止。绣球 在谁的手里，谁

为本组组长。如果是男生拿 到绣球，即将绣

球给到离得最近的女生，女 生为组长。

流程四）曲水流觞（高效社交）

大家有90s的时间来与对面的小伙伴进行一段约会，每过90s，会

给大家一个提示，男生向自己的左手边平移一个座位，进行下一个90s

约会。

流程五）古风茶歇

在此环节为参与嘉宾准备古风主题茶歇参与嘉宾随意挑选随意



享用。

流程六）汉服体验

以花之名，以花相邀，与大家共赴一场汉服花朝盛会。

活动开始，每组需要选出一名嘉宾作为花神参加本场活动的汉服

秀环节，本场活动一共有十二花神，小组成员需要为本组花神簪花穿

汉服。

流程七）非遗漆扇



流程八）古风游园会

现场嘉宾自由寻找两到三名搭档进行古风游园会环节，每人一份

游园手册，跟着节奏边逛边玩，在轻松互动中解锁与同行伙伴的默契

瞬间，每成功通过一关获得一枚印章，集齐3枚以上即可换取一个小

礼物。在此环节嘉宾可以自由走动，自由交流。

游戏1）乐符入壶令、游戏2）一箭倾心、游戏3）猜灯谜、游戏4）童

年的纸飞机、游戏5）套个圈圈



流程九）游园集章领礼品

在游园环节成功集齐三枚印章的即可领取一份礼物

流程十）泉城寻缘

规则：在主持人的带领下现场嘉宾分小组去观看相亲角的相亲卡

片，觉得资料合适的可以将自己的缘分卡片放到相应的信封里面，工

作人员后续进行统计。互选成功的即为牵手成功，获得精美礼品。



流程十一）心动告白

规则：现场表白并成功牵手的男、女嘉宾将获得本次活动的牵手

礼一份。
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